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颜 真 卿 书 法 艺 术

与颜楷之学习



历代对颜真卿的评价

颜鲁公书雄秀独出，一变古法，如杜子美诗，
格力天纵，奄有汉、魏、晋、宋以来风流，后
之作者，殆难复措手。
                                            ——苏轼

（颜真卿）奇伟秀拔，奄有魏、晋、隋、唐以
来风流气骨，回视欧、虞、褚、薛、徐、沈辈，
皆为法度所窘，岂如鲁公肃然出于绳墨之外，
而卒与之合哉!盖自二王后，能臻书法之极者， 
唯张长史与鲁公二人。
                                            ——黄庭坚



善法书者，各得右军之一体。真卿得右军
之筋， 而失于粗鲁。颜书有楷法，而无佳
处，正如叉手并脚田舍汉。
                                            ——李煜

大抵颜、柳挑剔，为后世丑怪恶札之祖，
从此古法荡无遗矣。

颜鲁公行字可教，真便入俗品。
                                            ——米芾



学古人书随其工处。今人学书肥瘦皆病，
又尝偏得其人丑拙处。如今人作颜体，乃
其粲然者。                                            
                                          ——黄庭坚

近世又随俗皆好学颜体，颜书是书家大变，
童子习之，直至白首往往不能化，遂成一
种臃肿多肉之疾，无药可差，是皆慕名而
不求实。向使书学二王，忠节似颜，亦复
何伤？吾每怀此意，未尝敢以语不知者，
俗流不察，便谓毁短颜鲁公，殊可发大方
一笑。                                            
                                          ——赵孟頫



未习鲁公书，
先观鲁公诂。
平原气在中，
毛颖足吞虏。

          ——傅
山
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《勤礼碑》与《自书告身》之对比























































谢谢！


